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1. Tenue des rénes de bride

Tous les manuels d'équitation décrivent en détail les différentes
maniéres de tenir les rénes de bride, mais ce gu'ils oublient d'indi-
quer, c'est Ja méthode qui permet de passer de 'une & 'autre. Car
le probléme ne consiste pas & tenir convenablement les rénes de
bride, ce qui est trés simple, il consiste & les ajuster correctement,
a modifier leur ajustage et & changer la tenue des rénes sans aucune
variation de la mise en main. Autrement dit, dans la tenue des
rénes comme dans les allures, le point le plus important réside
dans les (ransitions.

Il ¥y a plusieurs fagons de tenir les rénes. La tenue des rénes
a l'allemande est la seule officielle dans les reprises de dressage
de sévérité moyenne en France, mais elle présente de gros inconvé
nients = elle n'est pas logique, car le filet, en haut dans la bouche
du cheval, se trouve en bas dans la main du cavalier : et, inverse-
ment, la bride, qui est en bas dans la bouche du cheval se trouve

l'inverse: Enfin la main bascule commodément yers le b
que l'avancée du petit doigt nécessite un effort constant.

La méthode a I'anglaise semble plus logique : elle supprime lo
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n'est pas admise officiellement, mais elle peut étre d'une grande
ugilité A l'entrainement, en particulier pour la premiére le¢on en
bride et les premiéres décontractions.

La tenue des rénes & la frangoise n'est plus pmtiq?ﬁ: que par
les spécialistes de la Haute Ecole. On lui reproche d'étre compli-

tenue des rénes «i b francaises,
dans les deux maing :

— o= filet droit
— ] = filet gauche

fl o bride droite




