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« Echelle de progression
appliquée »




L'échelle de progression,

sert de fil conducteur pour I'entrainement du jeune cheval vers le plus haut
niveau.

Elle permet un travail progressif, un entrainement méthodique, un rappel
permanent aux valeurs fondamentales.
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Elle utilise des objectifs simples non seulement pour développer les qualités
fondamentales, mais aussi pour eévaluer la qualité du travail du jeune cheval
jusgu’au plus haut niveau de performance.

L'échelle de progression fixe un cadre de travail et d’évolution en adéquation
avec le developpement physique de l'athlete.

* jusqu’i 8 ans




Meécanique du cheval

reésistance a
la traction

traction du lig.
nuchal sur le
garrot

Abaissement
de la tete

- latéte et les cervicales du cheval sont rattachées au garrot par le lig.
Nuchal

- I'abaissement de I'encolure va exercer une traction sur ce ligament
qui va se traduire par une flexion / élévation du garrot

- Ce mouvement se transmet tout le long du dos par le lig. Supra
épineux

La résultante de ce phénomene donne da« Tension » du dos




Le membre antérieur est donc rattaché au thorax
par de puissantes sangles musculaires

Ligament dorso-scapulaire: qui s'unit aux muscles
extenseurs de I'encolure et a la face médiale de la
scapula

. continuité de muscles qui
vont suspendre la charniere cervico thoracique
entre les deux épaules

: soutiennent le thorax entre les deux
MENES

m. brachio
'R cephalique

Fig. 1-41 : Interventions musculaires lors de I'adad
Concentration concentrigue ! PD : pectoral dascendant; PT

Elongation : IE infra-épineux; D : deltoi

__m. pectoral




La flexion du rachis
est dd a la contraction des muscles du groupe et :
Ce qui induira une flexion du bassin autour de l'articulation lombo-sacrée

|. Psoas minor muscle.

Lors du mouvement les muscles “ Z it
abdominaux vont fléchir le rachis en
basculant le bassin

En collaboration avec les ilio-psoas
qui vont fléchir le rachis en
engageant les postérieurs

Le cheval commence a prendre du
poids sur ces hanches

muscles psoas: flechissent la cuisse sur
le bassin et les lombaires

muscles abdominaux: raprochent le sternum

Dans la dynamique la flexion du e e nID
baSSIn Se tradurt par I,avanCée des appareil reciproque: synchronise les mouuven

posterieurs i MINLAREIR EN R,
= diminution du polygone de

sustentation et augmentation du
rassemblée




Chaine dorsale

m. fessier profond

m. brachiio cephalique
m. omo-transversaire

m. femoro
caudaux

m. dentelés
m.pectoraux

Chaine ventrale m. abdominaux




Le Rythme!!!
« Correction de I'allure »

If dressage arena letters made sense




Le pas |

Défini comme l'allure des
maitres, elle est
malheureusement l'allure la
plus facilement altérable

En cas d’altération du rythme d’'une allure, on doit
considerer en premier lieu la problematique du dos

Des gque le dos se contracte un peu sous le poids du
cavalier le pas se déteriore aussitot




- Semispinalis capitis muscle.

. Longissimus muscle (end of
thoracic part).

- Cervical longissimus muscle.
- Longissimus capitis muscle.

. Spinalis muscle.

. lliocostalis muscle.
. Psoas muscles.

. First rib.
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L es Indissociables:

« souplesse, decontraction »
et
« contact »




Enfin, ne dit-on pas d’'un cheval qu'’il est

Le CO ntaCt; « décontracté » et qu'il « cede dans sa

machoire » lorsqu’il « déglutit » son mors?

La véritable décontraction de la bouche, est le
resultat d’'un mouvement de la langue lors de la
deglutition.

Cela influe sur la chaine musculaire ventrale qui
conduira cette décontraction tous le long du
corps du cheval.

La jonction musculaire

de la région ventrale

de I'encolure, de 1a langue
et de la nuque.

I'action de macher produit un‘effet calmant sur le
mental, qui décontracte egalement les m. de la nuque, a
travers les attaches musculaires de la langue et des m.
de la région ventrale de I'encolure.




Décontraction puis souplesse:

Un contact correct, lors duguel le cheval
cherche et mache son mors n’st possible
gu’avec une nuque « cede »

La nuque souple permet la stabilité de
I'encolure par ces muscles, le cheval donne sa
base d’encolure et éleve son garrot.

Un bon indicateur de la souplesse et la
decontraction est la permeabilité aux plis.

Le pli se situant exclusivement au niveau de la
nuque.

Un chanfrein rameneé a la verticale ou en
dedans par I'action de la main créé une
résistance de la nuque qui n’autorisera plus de
pli mais uniquement de la rotation (bascule)

Schéma de la téte et du rachis cervical, représentant
I'angle de la nuque et de I'encolure.

Le ramener et I'élévation ne sont pas les
objectifs essentiels du dressage, mais
plutot le résultat et les symptéomes d’'un
travail approprié




Propulsion:

Chez un cheval déecontracté les articulations de la hanche, du grasset ainsi
gue du jarret sont les articulations qui flechissent passivement dans la phase
d’appui.

Les articulation phalangiennes ont toujours une fonction de ressort

C’est en augmentant le déesir de se porter en avant que le cheval agrandit
I'’engagement de ses postérieurs

Flexion des hanches: toutes les grandes articulations de I'arriére-main se fléchissent dans la phase

_d’appui, ce qui tend le «ressort ».




Rectitude: -- Recitude

La rectitude est la symétrie dans l'incurvation et le contact. Un cheval est
droit lorsqu’il peut s’incurver et se déplacer d’'une egale maniere des deux
cotes, dans les 3 allures et que les postérieurs suivent la trace des
antérieurs, tant en ligne droite que sur les courbes.

Cela dépend donc d’'un bon équilibre latéral, mais aussi de la maitrise de
I'’équilibre horizontal qui permet au cheval de conserver un contact moelleux
égal sur ses deux rénes

En résume:
Le cheval se tient de maniere parfaitement égal sur ses 4 jambes avec la
méme prise en charge de celles-ci

Elle est le savant mélange de la symétrie, du gainage d’ou decoule une
augmentation de la tonicite




-

Rassemble: oy quitbe

Pour le rassembler, il est nécessaire gue le dos connaisse un fort étirement de

ses masses musculaires.

Cette forte tension elastique est du au fait de la compression des angles
articulaires par la prise d’appuis des postérieurs. Les muscles de ceux-ci vont
donc exercer une traction plus importante sur la bascule du bassin.

De l'autre coté, suite au travail préalable d’extention d’encolure, (lig. Nuchal) une
traction est exercee sur les muscles du dos en sens oppose.

Le tout maintenu par le fonctionnement des m. abdominaux qui maintiennent le
tronc fléchit

La flexion des hanches, du grasset
et du jarret dépend de la capacité
d’extension de la musculature du
dos et de l'arriere main.




Trot moyen:

Leger étirement de I'ALS, les hanches sont un peu plus basses,
les membres postérieurs pousses légerement vers l'arriere.

Les muscles extenseurs ont essentiellement un role dans la
pousseée

Trot rassemblé:

L'ALS est flechie, I'art. de la hanche se deplace vers I'avant et
vers le bas, se qui provogue une flexion du grasset et du jarret.
L’'encolure s’éleve en fonction de l'inclinaison du bassin.

Les m. abdominaux sont plus sollicités, le rachis commence a
s'elever.

Dans le piaffer:

L'ALS s’incline d’avantage. Les membres postérieurs
s’engagent si loin sous le centre de gravité que le canon
posterieur s’'incline obliguement.

L'augmentation de la charge des posteérieurs fléchissent
d’avantage ses articulations ce qui donne une éléevation relative
par effet « ressort »




- Schéma des forces au sol -

Trot rassemblé

La force de poussée des
antérieurs vers le haut> a
celle des postérieurs

Les postérieurs poussent

Les antérieurs freinent

Passage

La force de poussée des
antérieurs vers le haut >>>

Les postérieurs poussent

Les antérieurs freinent

-

Piaffer

Trés peu d'activité

Les postérieurs freinent

Les antérieurs poussent
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DEBUT DU TRAVAIL

® LE CHEVAL A ACCEPTE LE CONTACT ® LES CAD.ENCES AU PAS ET AU TROT SONT INSTALLEES :
® |E CHEVAL «PORTE» SON CAVALIER ® LE CONTACT EST STABLE ® LE CHEVAL A COMPRIS LA JAMBE ISOLEE AU PAS.

1. Extension | EXTENSION D'ENCOLURE AU PAS ET AU TROT §
D'ENCOLURE EXTENSION D’ENCOLURE AU GALOP

® LE PAS EST ACTIF, AMPLE, LE CHEVAL SUIT LA MAIN ® LA REPONSE A LA JAMBE ISOLEE EST FiONN!E
® LA MISE EN EXTENSION D’ENCOLURE PAROXYSTIQUE ET PERMANENTE EST PRATIQUEMENT REALISEE.

CESSION A LA JAMBE AU PAS

e | E CHEVAL AMORCE REGULIEREMENT UNE EXTENSION D;ENCDLURE
2. DEUX DANS LA CESSION A LA JAMBE.

PISTES EPAULE EN DEDANS AU PAS

AU PAS - T
¢ | 'EPAULE EN DEDANS AU PAS
EST DEVENU UNE ALLURE.

HANCHE EN DEDANS AU PAS

® | E PASSAGE DU TROT ENLEVE AU TROT ASSIS EST PARFAITEME-NT SUPPORTE
® LE TRAVAIL DES DEUX PISTES AU PAS EST UN PEU CONFIRME.

CESSION A LA JAMBE AU TROT

3. DEUX ® | E CHEVAL AMORCE REGULIEREMENT
PISTES UNE EXTENSION D’ENCOLURE DANS LA CESSION A LA JAMBE

AU TROT | | EPAULE EN DEDANS AU TROT

¢ | 'EPAULE EN DEDANS AU TROT
EST DEVENU UNE ALLURE.
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HANCHE EN DEDANS AU TROT

* | £ TRAVAIL DES DEUX PISTES
(EN LIGNE DROITI{ EST FACILE.
DEUX PISTES AU TROT SUR
LES CERCLES ET DANS LES COINS
' [FACILITE POUR
| ® LES CERCLES HANCHES
EN DEDANS AU TROT & LES
BALANCERS D'APPUYER
® LES TRANSITIONS
RECULER-TROT :
i . R R R R SN 2 e e N S LR PIAFFER = PASSAGE
TERRAIN VARIE (AVEC PRUDENCE) R e e e S AR
‘RECULER : R :
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CHANGEMENTS DE PIED ISOLE SUR LA DIAGONALE
g - CHANGEMENTS DE PIED RAPPROCHES
REMONTEE DU VENTRE s _ : e
AMELIORATION DE LA MUSCULATURE DU DOS, DE LA CROUFE ET DES CUISSES
* ALLONGEMENT ENCOLURE ET TENDANCE A L'HORIzONTALITE
'* AUGMENTATION DE L'AMPLITUDE AU DETRIMENT DU RELEVE
MISE EN PLACE DE UENCOLURE * LE COLP DE HAGHE
SE COMBLE » LE CHEVAL «S'ECLATE®

Va

LEGENDES

PROGRESSION DES EXERCICES 3 SRR ! ] i MUSC&
FOUR L'ELABORATION DU RASSEMBLER CHANGEMENTS DE PIED i i el i P LATURE
MODIFICATIONS PHYSIQUES B ! ol | "I DE DAN- |

RES E ES
AUTRES EXERCICES (OBSERVABLES) [ ] | i SEUSE

Ce tableau congu par le colonel Patrick Teisserenc, fait la synthése des principes développés par le docteur Pradier.,

La progression est valable pour toutes les disciplines. Pour les chevaux de C.5.0. et de C.C.E., la progression est ralentie
par le temps passé aux exercices spécifiques. L'age indiqué sur ce tableau est indicatif. Seul le niveau de rassembler est contraignant.
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L'EQUITATION
FATT MAL AUDOS 7




